
DIE SINNVOLLE
BERUFSWAHL FÜR
ENGAGIERTE MENSCHEN



BERUFSAUSBILDUNG BEI DER SPITEX  

vielseitig
dynamisch
individuell

Wir stehen Ihnen für weitere 
Informationen zu diesen Berufen 
gerne zur Verfügung. 

Beachten Sie bitte die Kontakt-
adressen auf der Rückseite.



Die Berufsausbildung bei der Spitex bedeutet vom ersten 
Tag an direkten Kontakt mit den Kundinnen und Kunden 
sowie den Menschen in deren Umfeld.
 Interessante Begegnungen und Kontakte zu Menschen 
jeden Alters und verschiedenster Herkunft machen diese 
Tätigkeit für kommunikative und einfühlsame Menschen 
zu einer spannenden Herausforderung.

 Eine abwechslungsreiche Arbeit, die nie langweilig wird 
und von unseren dynamischen Fachleuten grosse Flexibi-
lität und echtes Engagement verlangt.
 Der Arbeitsplatz verändert sich ständig, weil Sie im 
Zuhause unserer Kundinnen und Kunden im Einsatz ste-
hen. Sie sind am Puls des Lebens und erbringen hoch ge-
schätzte medizinische und pflegerische Dienstleistungen.

Assistent/-in Gesundheit 
und Soziales EBA

Fachfrau/-mann
Gesundheit EFZ

Diplomierte Pflegefachfrau/
Pflegefachmann HF

Die berufliche Grundbildung (Lehre) 
dauert zwei Jahre und wird mit dem 
Eidgenössischen Berufsattest (EBA) 
abgeschlossen. 
 Die Ausbildung beinhaltet unter 
anderem die Körperpflege, Essen/
Trinken, Haushaltsarbeiten, Alltags-
aktivitäten, Administration und 
Logistik. 
 Nach erfolgreichem Abschluss 
können die Grundausbildungen 
Fachmann/-frau Gesundheit oder 
Fachmann/-frau Betreuung EFZ  
absolviert werden.

Die berufliche Grundbildung (Lehre) 
dauert drei Jahre und wird mit dem 
Eidgenössischen Fähigkeitszeugnis 
(EFZ) abgeschlossen. 
 Die Ausbildung beinhaltet unter 
anderem die Pflege und Betreuung, 
medizinaltechnische Verrichtungen, 
Ernährung/Alltagsgestaltung, 
Kleidung/Wäsche, Haushalt, Krise, 
Notfall, Administration und Logistik. 
 Nach dem Lehrabschluss stehen 
verschiedene Weiterbildungsmög-
lichkeiten oder eine Ausbildung auf 
tertiär Stufe zur Pflegefachfrau/ 
Pflegefachmann HF offen.

Die Ausbildung auf der tertiären 
Stufe ist bei der Spitex berufsbeglei-
tend und dauert  bis zu vier Jahren. 
Sie schliesst mit dem eidgenössi-
schen Diplom als Pflegefachfrau/
Pflegefachmann HF ab.  
 Die Ausbildung vermittelt fun-
diertes praktisches und theoreti-
sches Fachwissen in der Pflege und 
befähigt, die Verantwortung für den 
gesamten Pflegeprozess zu über-
nehmen.
 Nach erfolgreichem Abschluss 
kann ein Studium an einer Fach-
hochschule absolviert werden.



- RegioSpitex Limmattal Spitex rechtes Limmattal

Zürcherstrasse 48
8953 Dietikon
Telefon 043 322 30 30
www.regiospitex.ch
info@regiospitex.ch 

Grossächerstrasse 21
8104 Weiningen
Telefon 043 455 10 10
www.spitex-rechteslimmattal.ch
info@spitex-rechteslimmattal.ch

AM PULS DES LEBENS – AM PULS DER MENSCHEN  


